	
	CONNAISSANCE DE L’ADOLESCENT

	
	ASPECTS BIOLOGIQUES

	
	
	

	
	
	OSSEUX
	AGE 13 /17 ANS

· Croissance importante : 15 à 20 cm / 20 ans

	
	
	

	
	
	MUSCULAIRE
	AGE 13 /17 ANS

· Développement :
Au niveau scapulaire

Membres inférieurs

Thoracique

· Développement :
Des masses musculaires

Agoniste et antagoniste
	· Raideur au niveau : 

Des ischios

Des lombaires

· La masse musculaire 
Prise volume

Fragile et sujette aux blessures



	
	
	

	
	
	ORGANIQUE
	AGE 13 /17 ANS

· Période de puberté

· La sensualité se manifeste

· Résistance aux différents types d’effort

· Fatigues périodiques

	
	
	

	
	ASPECTS PSYCHOLOGIQUES

	
	
	

	
	
	PSYCHOMOTEUR
	AGE 13 /17 ANS

· Perturbation su schéma corporel se traduisant par :

· - mauvaise coordination
· - Maladresse
· - Fragilité
· - Contre performance fréquente

	
	
	

	
	
	AFFECTIF
	AGE 13/15

· Emotif

· Egoïsme

· Goût de la différence

· Sens de la critique

· Goût de la justice

· Goût de la discussion

· Inquiétude

· Emotivité

· Pudeur
	AGE 15/17

· Instabilité sociale

· Période d’opposition

· Originalité : rejet de l’enfance

· Soumission à la camaraderie

· Comportement contradictoire et excessif

· Doute de soi-même

· Renoncement

· Période des promesses



	
	
	











